(. Alimentation et HTAP

Il est important d'avoir un régime alimentaire équilibré et de garder
un poids idéal pour votre santé. Il n'existe pas d'alimentation précise
susceptible datténuer les symptdmes de I'Hypertension Artérielle
Pulmonaire (HTAP), toutefois manger sainement devrait vous aider a
vous sentir mieux et a mieux vivre avec votre maladie.

‘ Mon alimentation

Equilibrée méme avec quelques restrictions '2

Privilégier une alimentation pauvre en sel pour limiter la
rétention d'eau :
«eeeee., @ Pour ne pas aggraver les gonflements ou cedémes existants.

e Pour soulager le coeur.
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‘ Comment s'y prendre en pratique ?3

e J'évite les plats préparés, car ils contiennent
souvent beaucoup de sel, de matiéres grasses
et de sucres.
* Je mange beaucoup de fruits et de [égumes frais.
e Je privilégie le poisson et les viandes maigres.
e J'assaisonne mes plats par des plantes
aromatiques fraiches pour plus de saveur. ’
e Je suis attentif/attentive au « sel caché » dans
certaines boissons.
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Alimentation et HTAP

. Mon Poids

Un poids idéal a atteindre ou a conserver?*

ccecece, e |aprise de poids est souvent un signe de rétention d'eau.

e Une alimentation équilibrée couplée a une activité
physique adaptée peuvent vous aider a atteindre vos
objectifs de poids idéal.

e || est indispensable de prendre conseil auprés de votre équipe
soignante avant de débuter toute activité physique.

e Si vous constatez une perte ou une prise de poids importante,
informez-en votre médecin.

. Mon alimentation et mes traitements

Pour prévenir les désagréments?®

Nausée et vomissements peuvent accompagner la prise de
votre traitement. Pour en diminuer les désagréments :
e Je prends des repas légers et je m'hydrate suffisamment.
<), e J'évite les aliments gras, plus longs a digérer.
e Je ne m'allonge pas directement aprés le repas.
e Je rafraichis mon corps et la piéce ou je me trouve.
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